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Pregnancy and Folic Acid
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Folic Acid Resources
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https://www.nbdpn.org/faaw.php#:~:text=National%20Folic%20Acid%20Awareness%20Week%20is%20September%208%2D14%2C%202024,of%20the%20spine%20and%20brain
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/folic-acid
https://www.cdc.gov/folic-acid/about/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/ncbddd/folicacid/about.html
https://www.cdc.gov/folic-acid/hcp/clinical-overview/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/ncbddd/folicacid/recommendations.html
https://www.womenshealth.gov/a-z-topics/folic-acid
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https://rhntc.org/resources/preconception-health-toolkit
https://www.kdhe.ks.gov/DocumentCenter/View/15437/Reproductive-Life-Plan-PDF
https://showyourlovetoday.com/
https://www.womenspreventivehealth.org/wellwomanchart/
https://www.kdhe.ks.gov/577/Becoming-a-Mom
https://www.kdhe.ks.gov/678/Birth-Defects-Program
https://www.kdhe.ks.gov/2210/Pregnancy-Postpartum
https://www.cdc.gov/folic-acid/about/index.html
https://www.cdc.gov/folic-acid/about/index.html
https://www.cdc.gov/folic-acid/about/index.html
https://www.cdc.gov/folic-acid/about/index.html


4

�
����
�
	������������������������������������		���������
����������
�����	������
 �����������	
������������������
���
���������������������������	��������������
	��������������	����
������������
������	
����������	������
����������¡��������������������	��������������������¦������
�����������
���
	����������
������������	��
���
��
	������������
	������� ���������������

�	�§���
��¨	��
�������������������©���������ª	�	����	������
����������������������������
���������
		
���	����	����
�����
�����
�����������	�������«
������������	�������«
��������
���	�§���
��¨	��
������������������
������
�	����ª����������
		���������
����	����
������	���¡�����
�
�	����������	�����	����������¬���������������§�����
�����
���
	����������
������������	�����
��
	������������
	������� ���������������

�
����
¡��������������
������������
���
	���������������������
����������������������������������	�����������������
��	��������������
�������	���������������¦������
�����������
���
	����������
������������	�����
��
	����������
��
	������� ���������������

¡
������������
����
�����������§���
��¨	��
��
�
��	
���¬������������©������������«���������������	�
������«
��������
��������������������������	��������	
��������
����	����
������	�����������§�����
�����
���
	����������
������������	�����
��
	������������
	������� ���������������

References
1. Folic acid. March of Dimes. (n.d.). Retrieved November 22, 2022, from marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/folic-acid
2. Ezzeddin, N., Zavoshy, R., & Noroozi, M. (2019, November). Prevalence of folic acid supplement consumption before and during pregnancy, and its determinants among Community Health 

Center referrals. Obstetrics & gynecology science. Retrieved November 22, 2022, from ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6856478/
3. U.S. Department of Health and Human Services. (n.d.). Office of dietary supplements - folate. NIH Office of Dietary Supplements. Retrieved December 1, 2022, from          

ods.od.nih.gov/factsheets/Folate-HealthProfessional/
4. Centers for Disease Control and Prevention. (2021, June 28). Unintended pregnancy. Centers for Disease Control and Prevention. Retrieved November 22, 2022, from                           

cdc.gov/reproductivehealth/contraception/unintendedpregnancy/index.htm 

Department of Health
and Environment

Kansas Perinatal Community Collaboratives
A Kansas Department of Health and Environment Program

�
����
�
	���������������		��
����������
���
��°�����������������������
����������	�����

����	����	�������������������
��
���
������� ������������������������ ���������	�����
	������������������	����������
���������� �������	�����
��������
�������
�®��
���
	�����������������������
���������
���		� 
����
������
�������������¦������
���
��������
���
	����������
������������	������
��
	������������
	������� ���������������

�	��
	��
���������
����������	���������������©���������������
����������	�����
����	����	�����
�
����������
����
������������¬����
���������������������������
������	��
��
��������������	����	�����������
	��
�����
���
��������
��	��������������������
���	����
����������
����
���
�®�����§���
��¨	��
��
���¬��������
����
	�����������������������
������������������§����������
���
	����������
������������	�����
��
	����������
��
	������� ���������������

�
���­
¡����
����
����
����������
	����
���
	���������¡���
�	���
�����
���
	��������������
�����

����������	��������
���	���
����

���������		���
��������������
������

������������������� ������������	���������������
����� ����
���������
��������������������������
����
����������
�����
�����������������¦������
������
�����
���
	����������
������������	�����
��
	������������
	������� ���������������

�	������
��
�������
	��
����§���
��¨	��
��¦��±���������������§���
��¨	��
��
��	
���	�����
����	
�����	�����
���
���©����	���
���	�����
��	
��
������������
����������	����
��
���	�����
�������������������©�����
��
�
��ª	��	
�����	�����
���
��	�����
��������������������������©������§����������
�����
��
�
���������
�
����������������
�������������«
�����������§����������
���
	����������
������������	�����
��
	����������
��
	������� ���������������

�
����
¡��������� ����
�������� � �̄��� ����	���������
	������� �������������®�����
��������������	����
������ �
����������
����	���������������	�������������
������������
���
	���������������������
����
�����
������������
�������������������������������	��������������������������
���
	����������������
�	����������������������¦�����
�
�����������
���
	����������
������������	�����
��
	������������
	������� ���������������

¦�������������������	�����
��²
���	�����
��	����
	������� ��������������	����������ª��������
�
�
����«
�	
��§����	����	���
���	���
����
��	����
����������
����
�����������§���
��¨	��
��
�
��	
��
�¬������������©��������������«���������������	�������«
����������������������	�©����
���������������
���§���
��¨	��
��
�
��	
���¬�������������§����������
���
	����������
������������	�����
��
	����������
��
	������� ���������������

https://www.cdc.gov/folic-acid/about/index.html
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https://www.cdc.gov/folic-acid/about/index.html
https://www.marchofdimes.org/find-support/topics/pregnancy/folic-acid
https://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6856478/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Folate-HealthProfessional/
https://www.cdc.gov/reproductivehealth/contraception/unintendedpregnancy/index.htm



